Vengono insegnate ed esercitate le attivita di base.

Trascinarsi - scivolare / camminare - correre / saltellare -
saltare / contrarsi— equilibrarsi / bilanciare - girare /
tirare - spingere / sollevare - portare / salire -
arrampicarsi / lanciare - ricevere

e Favorire l'indipendenza, la fiducia in sé e la sicurezza.

Imparare e sperimentare la solidarieta, il rispetto e
'appartenenza ad un gruppo

e Approfondire il legame emotivo tra il genitore e il bambino.

Risvegliare ed incoraggiare il piacere al movimento,
proponendo lezioni ginniche variate ed interessanti.

e Trasmettere degli impulsi preziosi per favorire un ottimale

sviluppo globale, fisico e psichico.



